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Types of children’s posture defects, diagnostics, treatment
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Abstract

Background. The prevalence of posture defects in children is increasing in Lithuania. There are a lot of possible
damages such as serious damage to the spine, changes in the respiratory or circulatory systems, which worsen
the quality of life if posture defects are not corrected.

Aim: to discuss possible types of posture defects in children, diagnostics and treatment.

Materials and methods. The research method is a literature review. Publications were searched on PubMed,
Up To Date, Google Scholar databases, according to the following keywords: posture, children’s posture defects
types and diagnostics, posture defects treatment, flat back, lordosis, kyphosis, forward head, asymmetrical
posture, scoliosis.

Results. Flat back, forward head, asymmetrical posture, kyphosis, kyphosis and lordosis, lordosis and scoliosis
are the types of children’s posture defects. Posture defects are diagnosed based on complaints, medical history,
objective and radiological examination. The main treatment method of posture defects is physiotherapy
(exercises and passive physiotherapy), which aims to strengthen the muscles and improve the general condition
of the patient. There are specific exercises to strengthen targeted muscle groups for each type of posture
disorder.

Conclusion. The method of treating posture defects is based on physiotherapy (exercises and passive
physiotherapy). Each type of posture disorder has individual treatment tactics. In complicated cases surgical

treatment may be necessary.

Keywords: posture defects in children, flat back, lordosis, kyphosis, scoliosis.
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Vaiky nenormalios laikysenos tipai, diagnostika, gydymo

rekomendacijos

Gintaré Gedyvilaité', Alvita Steponaviciaté', Gintaré Adamonyté?

!Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Medicinos fakultetas, Kaunas, Lietuva

’Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos, Seimos medicinos klinika, Kaunas, Lietuva
Santrauka

Ivadas. Didéja vaiky nenormalios laikysenos paplitimas Lietuvoje. Nekoreguojant nenormalios laikysenos,
galimi sunkis stuburo paZeidimai, kvépavimo ar kraujotakos sistemy pokyciai, bloginantys gyvenimo kokybe.
Tikslas. Aptarti vaiky nenormalios laikysenos tipus, jy diagnostika ir gydyma.

Tyrimo medZiaga ir metodai. Tyrimo metodas — literatiiros apZvalga. Publikacijy ieSkota PubMed, Up To
Date, Google Scholar duomeny bazése, pagal toliau iSvardintus reikSminius ZodZius — laikysena (posture), vaiky
nenormalios laikysenos tipai ir diagnostika (children’s posture defects types and diagnostics), nenormalios
laikysenos gydymas (posture defects treatment), plokSc¢ia nugara (flat back), lordozé (lordosis), kifozé
(kyphosis), pasvirusios galvos laikysena (forward head), asimetriné laikysena (asymmetrical posture), skoliozé
(scoliosis).

Rezultatai. Plok3cia, kifoziné, kifoziné — lordoziné, lordoziné, asimetriné, skolioziné nugaros ir j prieki
pasvirusios galvos laikysena - tai nenormalios laikysenos tipai, kurie gali pasireiksti vaikams. Netaisyklinga
laikysena diagnozuojama pagal skundus, ligos ir gyvenimo anamneze, objektyvy ir radiologinj iStyrima.
Pagrindinis gydymo metodas yra kineziterapija ir fizioterapija, siekiant sustiprinti raumenis ir pagerinti bendra
ligonio biikle. Kiekvienam nenormalios laikysenos tipui skiriami pratimai tikslinéms raumeny grupéms stiprinti.
ISvados. Nenormali laikysena gydoma konservatyviai, taikant kineziterapija ir fizioterapija. Kiekvienam
laikysenos sutrikimo tipui biidinga individuali gydymo taktika. Sudétingais atvejais gali prireikti operacinio

gydymo.

Raktazodziai: vaiky nenormali laikysena, plokscia nugara, lordozé, kifozé, skoliozé.
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1. Ivadas

Taisyklinga laikysena - tai normali Zmogaus
kiino ir aSiné stuburo padétis, kai stuburas
iSlaiko fiziologinius pirminius linkius (kaklo ir
juosmens lordoze, kriitinés ir kryzkaulio kifoze)
sédéjimo ir stovéjimo pozicijoje be papildomo
raumeny jtempimo (1). Nenormalia laikysena
formuoja  netinkamai  iSsidéste  stuburo
slanksteliy sanariniai kampai, kurie didina
apkrova kaulinéms strukttiroms ir
minkStiesiems audiniams. Higienos instituto
duomenimis, Lietuvoje stebimas didéjantis
nenormalios laikysenos atvejy skaicius, kai
2004 m. diagnozuota 19,2/1000 vaiky ir 2022
m. - 40,1/1000 vaiky (2). 2014 metais
Lietuvoje atlikto tyrimo duomenimis net 28,6
proc. moksleiviy yra ,blogos® laikysenos (3).
2019 metais Slovakijoje atliktame tyrime
skelbiama, kad 45,1 proc. tirty vaiky nustatyta
netaisyklinga  laikysena (4). Patologinés
kifozés, lordozés ar skoliozés iSsivystymui
itakos turi vaiko amZius, lytis, tgis, svoris,
Seiminé stuburo ligy anamnezé ir netinkami
sédéjimo ar stovéjimo jproCiai, kuomet
neislaikoma aSiné stuburo padétis (5). Augimo
spurtas gali prisidéti prie nenormalios
laikysenos vystymosi, nes vykstant Siam
raumenys auga lédiau nei kaulai. Esant
nenormaliai laikysenai, ilgainiui trumpéja
raumenys ir silpnéja nugaros minkstieji
audiniai. Kai stuburo diskams ir sgnariams
tenka apkrova, perZengianti toleruoting riba,
atsiranda nugaros skausmai. Kai jdumba
kriitinés lasta ir atsikiSa pilvas, galimi vidaus
organy pazeidimai. Nekoreguojant nenormalios
laikysenos, tikétini sunkiis stuburo pazeidimai,
kvépavimo ar kraujotakos sistemy pokyciai,

bloginantys gyvenimo kokybe (6).

2. Metodai

Tyrimo metodas - literatiros apZzZvalga.
Publikacijy ieSkota PubMed, Up To Date,
Google Scholar duomeny bazése, pagal toliau
iSvardintus reikSminius ZodZius - laikysena
(posture), vaiky nenormalios laikysenos tipai ir
diagnostika (children’s posture defects types
and diagnostics), nenormalios laikysenos
gydymas (posture defects treatment), plokscia
nugara (flat back), lordozé (lordosis), kifozé
(kyphosis), pasvirusios galvos laikysena
(forward  head), asimetriné laikysena

(asymmetrical posture), skoliozé (scoliosis).

3. Rezultatai

3.1. Nenormalios laikysenos tipai

Plokscia nugara — tai nenormalios laikysenos
tipas, kai iSsilygina kriitininis ir juosmeninis
anatominiai stuburo linkiai, bet dubuo lieka
neutralioje padétyje (1 pav.). DazZniausiai
susiformuoja dél ilgg laika besitesiancios
gulimos padéties (pvz.: vaikas daZnai serga, yra
ligotas ir buklé reikalauja lovos rézimo arba
vaikas vélai pradéjo vaikscioti). Esant ploksciai

nugarai, pailgéja nugaros tiesiamieji raumenys

(virSutinéje kriitinés ir juosmeninéje dalyse),

1 pav. Plokscia nugara (8)
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klubiniai juosmens raumenys ir tiesusis Slaunies
raumuo. Sutrumpéja pakauSio raumenys,
sukamasis galvos raumuo, laiptiniai raumenys,
nugaros tiesiamasis raumuo apatinéje kriitinés
dalyje, didysis sédmens raumuo, dvigalvis
Slaunies, pusgyslinis ir pusplévinis
raumenys (8).

Kifoziné nugara — tai nenormalios laikysenos
tipas, kai kratininé kifozé iSsigaubia daugiau
negu norma (2 pav.). Kifoziné nugara dazniau
stebima berniukams, aukStiems vaikams,
trumparegiams, vaikams, kurie daZnai sédi ar
stovi sulinke j priekj. Atliekant stuburo fleksija
ir uZsiimant netaisyklinga fizine veikla,
suintensyvéja nugaros skausmas, kuris praeina
pailséjus (9). Esant Siam tipui, trumpéja ir
stipréja uZpakaliniai Slaunies ir vidiniai
istriziniai pilvo raumenys, silpnéja ir ilgéja
Slaunj lenkiantys, iSoriniai jstriZiniai pilvo,
virSutinés stuburo dalies tiesiamieji ir galva

lenkiantys raumenys (10).

2 pav. Kifoziné nugara

Kifoziné — lordoziné nugara — tai nenormalios

laikysenos tipas, kai anatominiai stuburo linkiai

yra labiau iSreiksti, lyginant su norma (3 pav.).
Pirmiausiai  jvyksta  juosmens lordozés
isigaubimas, kurj lemia dubens padétis.
Padidéjus  juosmeninés  stuburo  dalies
islinkimui, iSsigaubia kriitininé kifozé ir véliau
jsigaubia kaklo lordozé. Esant Siam laikysenos
tipui, pilvas ir sédmenys atsikiSa ir kritiné
vizualiai ~ suplokstéja.  Atsiranda  esant
nusilpusiai skeleto — raumeny sistemai, ypac
pilvo ir nugaros raumenims, daZniausiai dél
ankstyvos sédéjimo ar stovéjimo pradZios
kiidikystéje ir rachito. Vertinant raumeny
funkcinj pajéguma, nustatyta, kad Slaunies
lenkiamieji ir galvos tiesiamieji raumenys yra
sutrumpéje ir sustipréje. Galva lenkiantieji,
virSutinés dalies nugaros tiesiamieji, Slaunies

uzpakaliniai ir iSoriniai jstriZiniai raumenys

ilgéja ir silpnéja (11).

3 pav. Kifoziné — lordoziné nugara
Lordoziné nugara — tai nenormalios laikysenos

tipas, kai dubuo pasvyra j priekj ir juosmens

lordozé tampa labiau iSreiksta (4 pav.). Sia
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laikyseng formuoja ankstyva sédéjimo ar
stovéjimo pradzia kiadikystéje, kai raumenys
dar néra pakankamai tvirti atlaikyti toki kravj.
Esant lordozinei nugarai, stebimas trapecinio,
priekinio  dantytojo, rombiniy, nugaros
tiesiamyjy (kratinés ir juosmens virSutinése
dalyse), pilvo tiesiyjy ir jstriZiniy, klubinio
juosmens ir tiesiojo Slaunies raumeny
pailgéjimas. Sutrumpéja pakauSiniai, galvos
sukamasis, laiptiniai raumenys, trapecinio
raumens virSutiné dalis, didysis ir maZasis
kriitinés  raumenys, nugaros tiesiamieji
raumenys juosmeninés dalies apatinéje dalyje,
pilvo tiesiojo raumens virSutinés skaidulos,
vidinio  jstriZinio raumens priekinés ir
uzpakalinés  virSutinés skaidulos, iSorinio
istrizinio raumens virSutinés skaidulos, didysis
sédimasis, dvigalvis Slaunies, pusgyslinis ir
pusplévinis raumenys (12).

b

4 pav. Lordoziné nugara

I prieki pasvirusios galvos laikysena — tai
nenormalios laikysenos tipas, kurj formuoja
padidéjes raumeny kriivis kaklinéje stuburo

dalyje, kai iSugdomas jprotis galva iSstumti i

priekj (netaisyklingai sédint, neSant sunkia
kuprine, miegant aukStai pakelta galva) (5
pav.). Ilgéja ir silpnéja gilieji kaklo lenkéjai,
tiesiamieji stuburo raumenys apatinéje kaklo ir
virSutinéje kritinés dalyje, vidurinis trapecinis
ir rombiniai raumenys. Trumpéja ir stipréja
pakausiniai, kratinés raumenys ir keliamasis
mentés raumenys (13).

5 pav. | prieki pasvirusios galvos laikysena (14)

Asimetriné laikysena — tai netaisyklingos
laikysenos tipas, kai stuburas pakrypsta i kaire
ar deSine puse (iki 10°) ir praranda
simetriSkumg.  DaZniausiai atsiranda dél
netaisyklingo  sédéjimo, sunkiy  daikty
kilnojimo, kai kriivis stuburui paskirstomas
netolygiai (15). Esant stuburo pakrypimui i
Song daugiau nei 10°, nustatoma skoliozé.
Skoliozé — tai nenormalus stuburo iSsilinkimas j
Song, dazniausiai kriitininéje ar/ ir juosmeninéje
stuburo dalyse su slanksteliy rotacija aplink
savo aSj. Skoliozé diagnozuojama atliekant
rentgenograma ir apskaiciuojant Cobb kampa.
DaZniausiai iSsivysto 10-12 mety vaikams,
augimo spurto metu. Skoliozé gali bati
idiopatiné (daZniausias tipas) bei sukelta kity
priezasCiy: jgimta, neuroraumenineé, sukelta
traumy bei naviky. Pacientui stebima peciy
juostos, menciy, liemens linijos asimetrija.

Atlikus Adamo lenkimosi j priekj testa stebima
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viena mentis aukSciau uz kitg (struktiriné
patologija) (16, 17). Siais atvejais svarbu
stiprinti visa nugaros, kritinés ir dubens

raumenyna.

3.2. Nenormalios laikysenos diagnostika

Netaisyklinga laikysena diagnozuojama pagal
skundus, ligos ir gyvenimo anamneze,
objektyvy iStyrimg ir radiologinius tyrimus
(daZniausiai rentgenologiniu), patikslinanc¢ius
diagnoze. ApZiiirint paciento praSoma nusiimti
virSutinés dalies drabuZius ir batus. Atliekamas
stuburo vizualinis jvertinamas i$ priekio, Sono,
nugaros ir pasilenkus j priekj. IS priekio
vertinama galvos ir peciy, kriitinés lastos,
dubens padétis bei kojy forma. IS nugaros
vertinami peciai, menciy kampai, jy aukstis ir
atstumas nuo stuburo bei dubuo. IS Sono —
bendras vaizdas, aSys ir stuburo linkiai.
Pasilenkus | priekj, vertinama, ar néra
Sonkaulinés kuprelés, menciy ar nugaros
asimetrijos. Rentgenologinis tyrimas
sagitalinéje ir  frontalinéje  plokStumose,
atliekamas trikstant duomeny patvirtinti arba
paneigti jtariama btkle. [vertinus klinikinius
duomenis, nustatomas vyraujantis nenormalios

laikysenos tipas (18).

3.3. Nenormalios laikysenos gydymas

Pagrindinis nenormalios laikysenos gydymo
metodas yra kineziterapija, siekiant sustiprinti
tikslines raumeny grupes ir pagerinti bendra
ligonio biikle. Fiziniais pratimais siekiama
maZinti raumeny jtampa, stiprinti raumeny jéga,
tolygiai paskirstyti kravj, tenkantj stuburui,
pasiekti taisyklinga fizinj vystymasi ir formuoti
tinkamus laikysenos jprocius. Skiriant pratimus,
svarbu motyvuoti vaika, paaisSkinti kasdienés
mankStos svarba, pradéti nuo lengvesniy

pratimy, eigoje didinant intensyvuma, parinkti

pratimus pagal vaiko galimybes. Vaikai ir
paaugliai daZniausiai gydomi koreguojamaja
gimnastika, gydomuoju plaukimu, laisvuoju
kybojimu.  Elektrostimuliacija  gali  bati
naudojama kaip pagalbiné priemoné raumeny
jégai ir funkcijai gerinti. Esant skausmams
kaklo ar nugaros srityje, skiriamas gydymas
Siluma, elektroterapija ir masazais. Gydymas
koreguojamaisiais ortopediniais jtvarais yra
veiksmingas tik auganciam vaikui ir skiriamas
tik kaip sudétiné gydymo dalis kartu su
kineziterapija ir fizioterapija (9, 12).
Sudétingais atvejais gali prireikti operacinio
gydymo (pavyzdZiui, esant skoliozei ir Cobb
kampui  >50° indikuojamas  operacinis

gydymas) (16,17).

4. ISvados

Plokscia, kifoziné, kifoziné - lordoziné,
lordoziné, asimetriné, skolioziné nugaros ir j
prieki pasvirusios galvos laikysena - tai
nenormalios laikysenos tipai, kurie gali
pasireiksti vaikams. Nenormalios laikysenos
paplitimas tarp vaiky didéja, todél svarbu laiku
diagnozuoti ir gydyti. Netaisyklinga laikysena
gydoma konservatyviai, apimant kineziterapija
ir fizioterapija, sudétingais atvejais gali prireikti
operacinio gydymo. Kiekvienam laikysenos
sutrikimo tipui biidinga individuali gydymo

taktika, atsizvelgiant j raumeny funkcine biikle.
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